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A muter meg a dzsinnek
Oktatasi csomag
A Kkisjatékfilm készit6i:

Elekes Dora azonos cimii kisregényének motivumaibol
a forgatokonyvet irta:

Németh Ervin

Operator:

Mike Laszlo

Hang:

Szarka Laszlo

Vago és rendezo:
Németh Anna
A kisjatékfilm a Soproni Pet6fi Szinhazban késziilt 2020-ban
az Emberi Eroforrasok Minisztériuma timogatasaval.

A moédszertani anyagot irta:

Németh Ervin

A csomag tartalma:

e A muter meg a dzsinnek c. kisjatékfilm dévédén
e a foglalkozas modszertani leirasa (fiizet)
e kétoldalas kartontabla abrakkal (sokszorosithato)



Tisztelt Felhasznalok!

Az oktatasi csomag az iskola nevelési munkajat segiti azzal, hogy egyesiti a
mar jol bevalt szinhazi nevelési eléadasok gyakorlatat a mozgoképi szove-
gek konnyebb elérhetdségével, s hozza felerdsiti a draimamunka aktivitasat a
filmélmény miivészi intenzitasaval.

A projekt arra a felismerésre épit, hogy a miivészi nevelési tartalom (az
a miivészi anyag, amely a szinhazi nevelési el6adasban szinhézi produktum-
ként jelenik meg) létrehozhat6 a film felhasznalasaval is. A mozgokép —mint
a dramamunka kozponti miivészi eleme — azzal az eldnnyel bir a szinhazi
produktummal szemben, hogy barhol és barmikor elérhetd, s olyan iskolak-
hoz és gyerekekhez is eljuthat, ahova az ¢l6 szinhazi nevelési eldadasok nem
érnek el.

A masik elénye, hogy a filmes nevelési foglalkozas megvalositasahoz
elegendd egyetlen dramapedagdgus (szemben a szinhazi nevelési el6adasok
népes szinész-dramatanari gardajaval), aki képes a rendelkezésére bocsatott
pedagogiai-modszertani segédlet alapjan a dramamunka vezetésére.

A projekt tehat lehet6vé teszi, hogy a miivészeti nevelés olyan teriilettel
gazdagodjon, amely egyesiti magaban a dramamunka szinhazhoz hasonlo
,itt €&s most” élményszeriiségét a mozgoképi €lmény miivészi erejével és ha-
tasaval, rdadasul képes a film eszkozein keresztiil a mozgdképi szovegértel-
mez6 készség fejlesztésére is.

A programcsomag adott, mar csak egy, a dramamunka vezetésében jar-
tas szakember, egy dramapedagdgus sziikségeltetik, hogy a modszertani
anyaggal megismerkedve belevagjon a 10-14 éves korosztaly gyerekcso-
port vagy osztaly szamara fontos probléma koriiljarasaba egy izgalmas tor-
téneten keresztiil.

A muter meg a dzsinnek cimii program a sziil6i alkoholizmus probléma-
jara vilagit ra, s vizsgalja annak lehetdségeit, miképpen van esélyiink gye-
rekkeént, tarsfiiggdként kitalalni ebbdl a zsakutcabol. Javasoljuk minden pe-
dagogusnak és olyan szakembernek, akit ez a teriilet érint, hogy ismerkedjen
meg a csomaggal, és hasznositsa munkaja soran eredményesen a gyerekek
szolgalataban.

Az Alkotok



,Elraboltak a dzsinnek a
mutert. Ott laknak az agya
alatt, a palackban, és mindig
hallani lehet, amikor kijon-

nek, olyan érdekes, cirpelé
hangjuk van, mint amikor
ereszt a vizes gumimatrac.
Amikor a dzsinnek elrabol-
jak a mutert, mindenféle
vicces dolgokat csinaltatnak
vele...”

A film kiskamasz hose
igyekszik a maga nyelvén
megérteni és magyarazni azt
a vilagot, amelyben anyjat —
vagyis inkabb csak mutert —
fogva tartjak az alkohol
dzsinnjei. Vajon ki lehet-e
szabaditani 6t?




A foglalkozas leirasa

Bevezeto

A FOGLALKOZASVEZETO NARRACIOJA ES KERDESEI:
bevezetd jaték a csoportban esetleg meglévé kommunikacids gat oldasara

Foglalkozasvezet6é: K6zos jatékunk a dzsinnekrél fog szolni, de hogy mifé-
1ékrol, azt egyelére még a titok stirli homalya fedi. A dzsinnekr6l viszont mar
mindenki hallott...
- Miféle Iények, mire valok?
- Képzelje el mindenki a sajat dzsinnjét: ha neki szolgalna, vajon mi
lenne az a kivansag, amit mindenképpen szeretne vele teljesittetni!

A foglalkozasvezetd kezdeményezésére rovid gondolkodasi idé utdan
azok, akik szeretnének megnyilatkozni, elmesélik a tobbieknek, mit biz-
nanak a dzsinnjiikre.

NARRACIO ES KERDESEK:
a kozosen vizsgalt torténet felvezetése

Foglalkozasvezeté: A kovetkezd torténetben, amelyet egy filmen néziink
meg, szintén szerepelnek a dzsinnek, de mégis masmilyenek, mint ahogy az
elobb elképzeltétek Oket. A torténet cime: A muter meg a dzsinnek.
- Van valami szokatlan ebben a cimben?
- Mi a szokatlan a muter sz6 hasznalataban?
- Mivel lehetne helyettesiteni? (anya, anyu, anyuka, anyuci, mami,
édesanya stb.)
- Ha a helyettesit6 sz6 allna ebben a cimben, akkor milyen torténe-
tet varnatok?
- Milyen lenne annak a torténetnek a hangulata?
- Az nem szokatlan, hogy ebben a torténetben egy felnétt embernek
vannak dzsinnjei? Ha igen, mi a szokatlan ebben? Ha nem, miért
nem talalod szokatlannak?

A KISJATEKFIM KOZOS MEGTEKINTESE (37 perc)



Feldolgozo rész

A film megtekintését kdvetden a foglalkozasvezetdnek célszerli abbol a bi-
zonytalansagbol elinditani a kovetkezé munkaszakaszt, amelyet a film meg-
teremt. Ilyen kiindulépontok lehetnek:

e Milyen Gsszefiiggést talaltok most a filmcim és a latott torténet ko-
z0Ott?
Melyek a muter dzsinnjei? Hogyan rendszerezi dket a fia? Miért
nevezi el dzsinneknek Oket?

e Hogy keriil a sdrkanykép az asztalra? Miért?

KISCSOPORTOS MEGBESZELES

A résztvevoket arra kérjiik, alkossanak 5 azonos létszdmu kiscsoportot, s
mindegyik csoport kap egy-egy feladatlapot, amelyen a filmbdl vett kép és a
hozza kapcsolt kérdések talalhatok. A rendelkezésiikre 4ll6 id6 alatt vitassak
meg a kérdések segitségével a témajukat, majd Gsszegezzék a tobbiek sza-
mara allaspontjukat!

Dragonics

Milyen esetekben jelenik meg Dra-
gonics a torténetben?

Miért van sziikség a megjelenésére?

Hol és hogyan létezik?

Milyen szerepet jatszik Andris éle-
tében?

Milyen oOsszefliggést lattok a film
nyitojelenete (Andris érkezése kezé-
ben a képpel) és Dragonics megjele-
nése kozott?

Van-e szerintetek kapcsolat az And-
ris fejében l1étezd Dragonics €s a muter
dzsinnjeirdl alkotott elképzelés kozott?




Az dsszefoglalas lehetséges tartalma:

Dragonics mindig akkor lép be a torténetbe, amikor Andris nehéz helyzetbe keriil
és segitségre van sziiksége. Dragonics Andris képzeletében létezik, a fantazidja
adltal megteremtett lény, aki helyettesiti a baratokat, jatszotarsakat: 6 a csodds
segitotars, a magany elleni orvossag. Valosziniileg mar korabban megképzodik
Andris fejében, mintha errél arulkodna a nyitojelenet is, amikor a muter asztalara
teszi a képet, amit talan o rajzolt — mintha nemcsak neki, hanem anyanak is segit-
ségere lehetne. Dragonics és a muter dzsinnjei is Andris képzeletének sziilemé-
nyei: a mesei teremtmények feladata a vilag értelmezhetivé tétele.

A fater

Véleményetek szerint mikor és miért
kezdédik apa és anya veszekedése,
amely a kocsiban zajlik?

Mi az oka apa elkoltozésének? Ho-
gyan itélitek meg a dontését, amely-
lyel az anyaval kapcsolatos problé-
majat kezeli?

Mi allhat annak hatterében, hogy
egyre gyakrabban hagyja a nagyapa-
nal Andrist?

Milyen 0Osszefliggést lattok apa eltii-
nése és Dragonics megjelenése ko-
z0ott?

Az dsszefoglalas lehetséges tartalma:

A veszekedés mar a betetozése a talan évekkel korabban kezdodo konfliktusnak,
amely anya alkoholfiiggésége miatt alakul ki a sziilok kozott. Ezt bizonyitjdk a ko-
csiban felidezett nyaralasi emlékek, amelyek visszautalnak arra, hogy a reggeli
ivasok nem a nyaraloban kezdodtek: ,, Minden reggel ez van.” Apa nem lat esélyt
anya kilabalasara, s maga sem latja, milyen eszkézokkel tudna 6 segiteni ebben.
Kilép a kézos szitudciobol, magdra hagyja anyat. A valas utani latogatasok is el-
maradnak, egyre gyakrabban hagyja a nagyapanal Andrist — ugy tiinik, mintha
egy uj kapcsolat kialakulasa zajlana a hattérben. Amikor Dragonics a képen meg-
rajzolva is megjelenik a nyitojelenetben, akkor mar régota él Andris fejében: a
visszaidezett torténet alapjan — a nagy bumm!-tol az osztalybeli elépattandsdig
apa még jelen van Andris életében, majd egyre inkabb kiszorul onnan. Ahogy apa
emléke halvanyul, ugy erdsodik fel Dragonics szerepe Andris életében. A bizton-
sagot jelento apa szerepét is dtveszi.



A muter

Mi a véleményetek anya viselkedésérdl
a kocsiban apaval, ill. a masik ko-
csiban az autossal kapcsolatban?

Kinek szélnak anya monologjai, ame-
lyeket a filmben egymas utan hal-
lunk, mikdzben Andris Janiékkal
keresi 6t az éjszakaban? Mivel iga-
zoljatok a meglatasotokat?

Hogyan valtozik anya kortil a barati tar-
sasag az id6 mulasaval?

Miért hivatkozik anya a munkahelyi
beosztasara a napkdzis tanarndvel
kozos jelenetiikben?

Idézzétek vissza a napkozi utani haza-
kocsikazas jelenetét! Az autobol ki-
szallva miért valtozik meg Andris
viselkedése?

Az dsszefoglalas lehetséges tartalma:

Anya igyekszik elterelni a beszélgetést a valodi problémarol, vagyis sajat alko-
holbetegsegérdl, s arrdl, hogy apanak elege van abbol, hogy anya nem ismeri be
maganak sem ezt a problémadjat, s igy képtelen megoldast keresni ra. Az autossal
kialakulo kapcsolatban anya talan olyan lehetdséget lat, amelyben a masik nem
tud anya problémajardl, s igy anya el tudja vele fogadtatni magat. Tulajdonkép-
pen egy uj kapcsolat lehetéségét reméli titkon ettdl a véletlen talalkozastol.

Anya monologjai valosziniileg a vele egyiitt szorakozo tarsakhoz szolnak. Ezt iga-
zolja, hogy mindvégig kifelé beszél a képbdl, a nézének szolnak a monologok,
mintha a nézo lenne a vele egyiitt iszogato asztaltars, s ennek igazoldsa az utolso
jelenet is, amelyben egy ismeretlen alak hazakiséri.

Anya elveszti kordbbi kapcsolatait, egyre lejjebb siillyed, s valosziniileg az ujba-
rati kornek valo megfelelési vagy is eluralkodik rajta, hiszen ott ldatszolag befo-
gadjak, s nem kényszeritik arra, hogy onmagdval szembenézzen. Ugyanakkor
anya meég most is régi énje igazolasara haszndlja fel a munkakorét, vezetd beosz-
tdsat.

Andris azért néz koriil, nehogy valaki meglassa anyjat ebben az allapotban, s neki
magyarazkodnia, szégyenkeznie kelljen miatta.



Az osztalytarsak

Mit torténik az osztalyban a matekora
elott?

Mirdl arulkodik az a levél, amelyet
Andris padjan hagynak?

Miért hibaztatjak Andrist?

Hogyan itélitek meg az osztalytarsak
csinyét?

Véleményetek szerint milyen ennek az
osztalynak a k6zosségi szelleme?

Az Osszefoglalas lehetséges tartalma:

Andrist az osztdlytarsai egy dltalan nem kivant ,,jatékba” vonjak be — bujocska
az osztalyban, amelyben Andris a hunyo —, majd megverik. A levél tartalma arrol
drulkodik, hogy Andrist nem fogadja el az osztaly, s ennek elsédleges oka anyja
alkoholizmusa, s az a magatartds, amelyet akar ok is tapasztalhattak részérdl, ha
alkoholos dllapotban érkezett Andrisért az iskolaba, vagy lathattik valahol, ill. a
sziileiktol meghallott beszélgetések alapjan kialakulhatott Andris anyjardl egy
eléitéletes, feliiletes kép. Az osztalytarsak hibaznak abban, hogy ravetitik anyja-
nak dllapotat Andrisra, s nem ismerik fel, hogy azért nem Andris tartozik feleld-
seggel, még csak szégyent sem kellene éreznie emiatt. Az osztaly tagjaibol valo-
szintileg hianyzik az egyiittérzés és a beleérzés képessége, vagy legalabbis nem
hasznaljak jol ezt a készseget.

A buszozas

Kivel jatssza a buszos jatékot Andris?

Valosagos vagy képzeletbeli jaték a bu-
szozéas? Mi bizonyithatja az egyik
vagy a masik allaspontot?

Miért jatssza ezt a jatékot Andris?

Véleményetek szerint artatlan jaték-e a
buszozas?

Miben kiilonbozik a buszozas utolso ja-
téka, a 35 éves asszonnyal torténtek
az el6z6 jatékoktol?
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Az dsszefoglalas lehetséges tartalma:

Mivel a buszos jaték soran Andris végig Dragoniccsal van (6t is hivja, amikor a
muter elalszik, s nagy orémmel kijelenti, hogy mehetnek buszozni), s mivel Dra-
gonics Andris altal megteremtett képzeletbeli barat, igy Andris ezt a jatékot nyil-
van egyediil szokta jatszani. Egy bizonyos pontig ez a jaték akar valosagosnak is
tiinhet: Andris tényleg elmehet buszozni (akar képzeletbeli baratjaval egyiitt), s
Jjatszhatja a ,,zavarba hozos” jatékot (kisfiu, lany, kosaras fin), am a 35 éves asz-
szonnyal zajlo jatek mar egyértelmiien képzeletbeli: valosziniitlen, hogy bemenne
egy idegen lakasba, még valosziniitlenebb a kozds vacsorakészités, s szinte lehe-
tetlen, hogy ott maradjon éjszakara tévézni. Ez az utolso jaték mdar minden bi-
zonnyal képzeletbeli, vagyteljesito jaték.

Az egyes kiscsoportok beszamoldi alatt/utan a foglalkozasvezetd kérdések-
kel segitheti a felvazolt lehetséges tartalmak napvilagra kertilését.

FOGLALKOZASVEZETOI NARRACIO ES KERDESEK

Ezutan a kovetkezo narracioval atvezetheti a kozos gondolkodast abba felta-
rasi szakaszba, amelyben Andris vagyképeirdl lesz szo. Elokészit egy tabla-
nyi papirt, amelynek két elore felirt oszlopa segitségével (Andrisék lakasa /
A 35 éves asszony lakasa) a diakokkal kozosen 0sszegytijtik a legfontosabb
jellemzoket.

Foglalkozasvezeté: Megismerve Andris kiilonos jatékat szedjiik 6ssze ko-
z0sen azokat a fontos fogalmakat, amelyek Andrisék valos lakasat, illetve az

elképzelt 35 éves asszony lakhelyét jellemzik.

KOz0OS MEGBESZELES, GYUJTES — SZEREP A FALON

Andrisék lakasa A 35 éves asszony lakasa
anya (kb. 35 éves), asszony (35 éves),
Andris 10 éves van gyereke, 10 éves
(Andris elképzelése)
nincs kész étel késziil a lecso
anya elfelejt bevasarolni az asszony bevasarol
Andris maga gondoskodik az kozosen keészitik el
ételrol
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anya nem szereti, kozosen tévéznek,

ha tévézés kdzben zavarjak mindenki kedvére néznek filmet
anya idegesen reagal, ,,betakargatom,
mikor be akarja takarni hogy meg ne fazzon”
maganyossag kozosség
elhanyagolas gondoskodas
ridegség otthonossag
az otthon melegének hianya a fészek melege
bizonytalansag biztonsag
MEGBESZELES
Foglalkozasvezetd:

- Ki tartozik felelésséggel, s kiért?

- Miért fordul meg a gondoskodd — gondozott szerepkdre?

- Mi teremti meg Andris szdmara a biztonsagot?

- Véleményetek szerint meddig lehet ezt a biztonsagot az adott moé-
don fenntartani?

- Egyetértesz-e az alabbi allitassal: ,, Andris menekiil a sajat életé-
bol.”

A kézds megbeszélés konkluzidja:

Az adott helyzetben megfordul a szereposztds: anyanak kellene gondoskodnia And-
risrol, de ez egyre gyakrabban forditva torténik meg, mivel anya az alkohol miatt
képtelen belatni a felel6sségét a fiaval szemben. Andris olyan felelésséget vallal ma-
gadra, amelyet nem neki kell viselnie. Szamdra a biztonsdagot egy valodi otthon jelen-
tené, ez azonban csak a képzeletében teremtheto meg. A képzeletben megteremtett
otthont, ill. Dragonics kitalaldsat érthetjiik ugy is, mint menekiilési lehetoséget a
megoldhatatlannak tiind valodi probléma eldl, de azt is latnunk kell, hogy Andrisnak
egy olyan problémat kellene jol kezelnie, ami nem az 6 problémdja, tehat annak
megoldasaban nem is 0 a kompetens személy. Andris jelen pillanatban — 10 éves
fiuként —még tudja ezzel a képzeletvilaggal kezelni a gondjat, de ha ,,benne marad”
ebben a vilagban, akkor felnéttkent ez ujabb veszélyekkel jar szamara (kitaszitottsag,
el nem fogadas stb.)
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FOGLALKOZASVEZETOI KERDESEK

- Ki a legfontosabb probléma (problémak) gazdaja a megismert tor-
ténetben?

- Mi Andris problémaéja, mi a muteré?

- Tisztdban vannak-e a sajat problémajukkal? Szembenéznek-e
vele?

- Kell-e Andrisnak foglalkoznia a muter problémaéjaval?

A kérdésekre adott vilaszok summdzata:

A torténetben anya alkoholfiiggbésége a legnagyobb probléma, tulajdonképpen az
Osszes tobbi szerepld sajat problémdja erre vezetheto vissza. Andris egyik problé-
mdaja a maganyossag: mind az osztalyban, mind a csonka csaladon beliil, ennek ,,ja-
vitasara” haszndlja fel a képzeletét, amelyben megteremti egyrészt anya — szamara
felfoghatatlan — alkoholfiiggésének mitikus magyarazatat (dzsinnek), mdsrészt te-
remt maganak egy baratot Dragonics személyében. Andris masik problémaja az a
szegyenérzet, amelyet anyja viselkedése miatt érez, vagyis tkp. magara vallalja anyja
felelGssegét, részben atveszi a gondozo szerepét.

KISCSOPORTOS SZITUACIOS JATEK

Foglalkozasvezeté: Az elobbi 5 csoportban dolgozva készitsetek el egy-egy
rovid jelenetet a kovetkezo kiinduld szituaciéra! (Minden csoport mas sze-
replot kap anya mellé.)

Kora reggel. A csalad mar ébren. A konyhaban épp senki sincs. Anya a
htitészekrényhez 1ép, kinyitja az ajtajat. Dobbenten tapasztalja, hogy
nincs ott a szokasos helyén a vodkas tivege. Ekkor 1ép be a konyhaba

e Andris

e Fater

e anyaraloban jelen 1évé Nagypapa
e anya legjobb baratndje

e aszomszéd.

Mi torténik?
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A felkésziilést kovetden mutassak meg egymasnak a jeleneteket, majd fog-
lalkozasvezetdi iranyitassal — kdzvetleniil a megmutatott jelenet utan — be-
sz€ljik meg az elkésziilt megoldasokat. (4 foglalkozds-vezeto mindig irad-
nyitsa ra a figyelmet a jelenet hitelességére, ne engedje poénkodasba csuszni
a jelenetet!)
e Hasonlitsuk 6ssze, hogyan viselkedik anya, amikor kiilonb6z6 sta-
tuszu személyekkel keriil konfliktusba a helyzet kapcsan!
e Milyen kovetkeztetéseket vonhatunk le azzal kapcsolatban, hogy
anya miként tekint a sajat problémajara?

A jelenetek megbeszélésének és az dsszehasonlitisnak a végeredménye:

Anya mindegyik helyzetben haritja azt a felismerést, hogy neki gondja lenne az al-
kohollal. Lehetséges, hogy apa és Andris felé — akik nap mint nap talalkoznak a
problémajaval — a viselkedése (nem talalt tiveg) mar az agresszivitas felé tolodik el,
felvillantva a szamonkérés motivumat (,, Ti tettétek el!”). Nagyapa és a szomszéd
eseteben talan bagatellizalja a helyzetet, bardtndje — akivel valosziniileg gyakrab-
ban van egyiitt — esetében is az utobbi a valosziniibb. Anya haritja, sét tagadja, hogy
neki gondjai lennének, talan még a személyes szabadsdaganak védelmére is kel, hogy
6t gyaniisitiak vagy éppen ellene cselekszenek. Onmagdnak is hazudik az ivasrol,
masokat okol, hogy akadalyozzak az ivasban.

FOGLALKOZASVEZETOI NARRACIO ES KERDESEK

Foglalkozasvezet6é: A film iskolai jelenetébdl és az elobbi szituaciokbol is
kidertilt, hogy anya nem ismeri el, hogy neki problémaja lenne, az ivast nem
tekinti annak. Szerintetek jelent-e problémat egy felnétt ember szamara, ha

- megiszik naponta egy deci vordsbort;

- megiszik naponta egy gylisziinyi (kupica) palinkat;

- megiszik naponta egy korso sort?

(A kérdésekre a didkok minden valosziniiség szerint azt valaszoljik, ez nem
jelentds mennyiség egy felnétt ember szamara, tehat semmi probléma ezzel.)

Az elébb emlitett barmelyik mennyiség — az alkoholfiiggdséggel foglalkoz6
szakemberek megallapitasa szerint — megfelel az egy hét alatt bevitt 14 alko-
holegységnek, amely éppen azt a hatart jelenti, ahol a szakemberek meghtz-
zék az alkoholfiiggdség elso hatarvonalat: ezzel mar éppen beleesiink a szo-

srer
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koéros ivok csoportjaba, majd az alkoholfiiggdk kozé. Szerintetek hol lehet
ennek az 6rdogi kornek az elejét venni? (Az elején kell tudni nemet mondani.)

A csoportositast a kiosztott kartonlapon lévé abra segitségével tegyiik szem-
léletessé a didkok szamdra, mikézben a narracié zajlik:’

AZ ALKOHOLFUGGOSEG FAZISAI

szocialis ivok koros ivok alkoholfiiggék

valamilyen tar- tévé-ivok akkor érzi magat
sas alkalomhoz (tévénézés, szérakozas rosszul, ha nem
kapcsolodoan kodzben, mintegy mellé- iszik
iszik kesen iszik)
problémas ivok
(sziikségét érzi az ivas-
nak; kivanja akkor is,
mikor masok mar abba-
hagytak) stb.

Foglalkozasvezetd: Véleményetek szerint anya hol tart a 1atott torténet alap-
jan ebben a folyamatban? Segitségiil nézzétek meg azt az abrat, amelyet az
elobb kapott kartonlap masik oldalan talaltok. Szakemberek készitették az
alkoholistava valas folyamatarol.

Keressetek a folyamatabraban olyan mondatokat, amelyeket anyara érvé-
nyesnek tartotok a torténet alapjan!

I Az abran kozolt informacid forrasa: https:/felepulok.hu/blog/13-az-alkoholizmus-fokoza-
tai-hol-kezdodik-valojaban-az-alkoholbetegseg

2 Az é4bra forrasa: https://www.kiutalapitvany.hu/news/az-alkoholizmus-betegseg-progresz-
sziv-felfogasa-abra/
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AZ ALKOHOLIZMUS - BETEGSEG
PROGRESSZIV FELFOGASA
-ADDIKCIO-\

4

Az dbra haszndlata:

A foglalkozdasvezeté mutasson ra arra, hogy a bal oldali nyilak jelzik, hogy a fiiggo-
seg kialakuldasa hosszu, évekig tarto folyamat, és a kilabalas sem lehet gyors. Az
abraban tobb olyan mondat is talalhato, amely anyadra érvényes: reggeli ivas;, titkolt
ivasok,; megkonnyebbiilés, ha iszik; teljes megbizhatatlansag, képtelen megbeszélni
a problémdit; csaladi problémak; alacsonyabb tarsadalmi rendiiekkel iszik; fold-
rajzi szokési kisérletek stb.

Foglalkozasvezetd: A torténet és az dbra alapjan mikor van esélye anyanak
arra, hogy az alkoholfiiggésére gydgyulast talaljon? Tud-e ebben valaki se-
giteni neki?

A lehetséges vilaszok:

A legfontosabb a betegség belatdsa, a segitségkérés és elfogadni tuddas mozzanata.
Vagyis anya ellenére nem megy a dolog! Eppen ezért a tarsfiiggbk — apa, csalddta-
gok, gyerekek, munkahelyi kollégak stb., vagyis a teljes szocialis kérnyezet — is szen-
vednek és képtelenek segiteni addig, amig a beteg belatasa meg nem tértént.
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Foglalkozasvezet6: Es ki tud Andris segitségére lenni ebben a helyzetben?
Vizsgaljuk meg ezt egy rovid kiscsoportos megbeszélés soran, majd osszatok
meg tarsaitokkal a meglatasaitokat! A lehetséges formak: ELBESZELES,
TABLO (alloképek sorozata elbeszéléssel vagy képcimekkel), ROVID JELE-
NET.

(Ennek a probléemanak a felderitéséhez a foglalkozdsvezeté hasznadlhatja se-
gédanyagkeént a kérdései dsszeallitdasahoz a mellékletek kozott talalhato ab-
rat! — Az alkoholfiiggdk és a tarsfiiggok)

KISCSOPORTOS MUNKA
A csoportok munkajanak fokuszaban allé személy vagy csoport:

A CSOp(,),l:t A foglalkozasvezeto segitd, orientalo felvetései, kérdései
szereploje
Mennyire 1atod hasznosnak az ,,egytittérzé6 megértés, belegondo-
las a masik helyzetébe” magatartast Andris segitésére?

OSZTALY- Miben nyilvanulna meg a baratkozasotok?

TARSAK Mi a helyzet az osztaly ,,kemény magjaval”? Hogyan viszonyul-
nanak 6k hozzad, ha Andrissal baratkoznal? Van-e batorsagod
chhez a 1épéshez?

Mivel tudna 6 Andris helyzetén javitani?
Szerintetek hogyan fogadna az osztaly a ,,beavatkozasat™?

OSZTALY- Mire lenne ,,képes” egy kozos kirandulas?

FONOK Hasznosnak gondolnatok-e, ha az osztalyféndk olyan kozdsen
megoldand6 feladatot ad a sz osztalynak, amelyhez éppen
Andris tudasara, képességére lesz sziikség?

Megoldast jelentene-e Andris szamdara, ha nagyapa magahoz
venné 6t?

NAGYAPA Esélyt ad anyanak, hogy szembenézzen a sajat problémajaval?

Hogy gondolkodik nagyapa: azzal, hogy magahoz veszi a fit, ra-
dobbenheti-e anyat a sajat feleldsségére?
Milyen lehetdségei vannak a csaladsegitOknek, a gyamiigynek

GYAMUGYI ilyen helyzetekben?

ELOADO Mennyire gondoljatok hatékonynak azt az eljarast, ha Andrist ki-
emelik a csaladbol?

Miben tudna segiteni Andrisnak?

PSZICHOLO- Andris ,,ligyében” sziikségét érzitek-e, hogy a pszichologus And-

GUS ris kdrnyezetébdl masokat is bevonjon a munkajaba? Ha igen,
kiket?
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A kozos munka eredményének bemutatdsa utdn levonhato kiovetkeztetések:

A tarsfiiggdk (mindazok a személyek, akik valamilyen kapcsolatban a fiiggd személy
szocialis kornyezetét alkotjak) — igy Andris is — bevonodnak abba a problémakairbe,
amelynek valojaban nem 6k a gazddi. Felelosséget vallal olyan dologert, amelyért
nem kellene, s ezzel magdra vallal egy teljesen idegen szerepet, felcserélédik a gon-
doskodo — gondozott szerepkore, amelynek Andris természetesen nem tud megfelelni.
Ennek a beismerésnek az elfedésére szolgadl a képzeletbeli jaték és tars felépitése.

Foglalkozasvezet6: (Gsszegez) A jatékunkbol valoszintileg kideriilt, hogy az
alkoholfiiggdség nem egyszerii betegség. Hosszu id6 alatt alakul ki, s a kila-
balas sem konnyt és gyors. Ha lehetséges, akkor annak a folyamatnak a ki-
indulépontja és legfontosabb része, hogy a fliggd személy belassa beteg vol-
tat, tudjon segitséget kérni, és képes legyen elfogadni azt. Minden més csak
ezutan kovetkezik...

Befejezésiil jatsszunk el a gondolattal: mi lesz Andrissal 15 év mulva, ami-
kor mar 25 éves.

GONDOLATKOVETES

Foglalkozasvezet6: Andris a szobajaban iil, a falon 1évo sarkanyos képre
néz, amelyet 6 festett annak idején az anyjanak. A gondolatok kavarogni kez-
denek a fejében...

Egy perc alatt gondold at, milyen gondolatok sziilethetnek meg az agyaban,
¢és ragadd ki a szamodra legfontosabb mondatot, jegyezd meg, majd amikor
elinditjuk a kort, és sorban mindenki kimondja az Andris fejében megsziiletd
gondolatot, tedd meg te is, amikor rad keriil a sor! Ugyeljetek arra, hogy
semmilyen kommentart ne flizzetek az elhangzottakhoz — ezek mind Andris
gondolatai.

A gondolatmondatok elhangzdsa utan a foglalkozasvezeté megkdszoni, hogy
részt vettek a kozos jatékban.

seskeskoskosk
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Melléklet: Az alkoholfiiggdk és a tarsfiiggok

(Segédanyag a kiscsoportos munka soran felvethetd kérdésekhez)
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